
 

 

RAMOWY PLAN DNIA 

 

 

7:30 – 8:15  Przyjmowanie dzieci do żłobka 

8:15 – 8:30  Czynności higieniczne, mycie rąk, przygotowanie do śniadania 

8:30 – 9:00  Śniadanie 

9:00 – 9:40  Zajęcia edukacyjne 

9:40 – 10:40  Zabawy na świeżym powietrzu* 

10:40 – 11:00  Czynności higieniczne i pielęgnacyjne, przygotowanie do obiadu  

11:00 – 11:30  I danie obiadowe (zupa) 

11:30 – 14:00  Leżakowanie/drzemka 

14:00 – 14:30  II danie obiadowe 

14:30 – 15:10  Zabawy ruchowe, zabawy na świeżym powietrzu* 

15:10 – 15:40  Czynności pielęgnacyjne, przygotowanie do posiłku, podwieczorek 

15:40 – 17:30  Zabawy swobodne, odbiór dzieci przez rodziców 

*w zależności od warunków pogodowych i atmosferycznych 

 

Ramowy plan dnia może ulec zmianie w sytuacjach tego wymagających. 


